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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса  

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции 

недостатков психического и физического развития детей средствами 

музыкально-ритмической деятельности. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные 

ритмике, способствуют общему развитию, исправлению недостатков 

физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой 

сферы, воспитанию положительных качеств личности, эстетическому 

воспитанию, осуществлению развития представлений о пространстве и 

умению ориентироваться в нем, развитию быстроты реакции, точности 

движений, развитию координации движений рук, совершенствованию 

психических функций (мышление, память, внимание, восприятие), развитию 

дыхательного аппарата и речевой моторики. Адаптации в социуме, умению 

трудиться в коллективе детям с проблемами в интеллектуальном развитии 

способствуют проведение игр с пением и речевым сопровождением, 

инсценирование песен, музыкальных сказок, участие в постановке 

музыкальных спектаклей для показа на общешкольных мероприятиях. 

 

Цель учебного предмета - исправление недостатков психического и 

физического развития детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. 

 

Задачи  предмета 

• развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, 

укрепление физического  и психического здоровья детей; 

• развитие общей и речевой моторики;  

• эмоционально-волевое развитие обучающихся; 

• воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, 

чувства долга, коллективизма, организованности. 

 

 

 

Общие коррекционные задачи: 

 

Образовательные: 

- формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма; 

- научить детей слушать и слышать учителя, уметь исправлять неточности в 

исполнении; 
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- привить детям любовь к танцу, формировать их танцевальные способности 

(музыкально-двигательные, художественно-творческие). 

 

Развивающие: 

-развивать музыкальный слух и чувство ритма; 

- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 

потенциала; 

- развивать танцевальную выразительность, координацию движений, 

ориентировку в пространстве; 

- развивать артистизм, умение исполнять ролевые танцы; 

- формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и 

связочного аппарата, развитие природных физических данных, коррекция 

опорно-двигательного аппарата ребёнка. 

 

Воспитательные: 

- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса; 

- сплотить коллектив, строить в нём отношения на основе взаимопомощи и 

сотворчества; 

- обучить танцевальному этикету и сформировать умение переносить 

культуру поведения 

и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

участвовать в концертной жизни школы. 

 

Коррекционные:  

- воспитать у обучающихся с ОВЗ интерес к занятиям танцами и ритмикой; 

- психологически раскрепостить ребёнка; 

- воспитать умение работать в коллективе. 

 

 

 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ритмика» входит в предметную область обязательной 

части учебного плана "Коррекционная подготовка". На каждом уроке 

осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной 

последовательности: 

1.Упражнения на ориентировку в пространстве  

2.Ритмико-гимнастические упражнения 

3.Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

4.Игры под музыку 

5.Танцевальные упражнения. 

Реализация рабочей программы учебного предмета «Ритмика» (2 класс) 

рассчитана на 34 часа, (34 учебные недели, по 1 часу в неделю.) 
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Содержание учебного предмета, курса 

 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально - 

ритмическая деятельность детей, которая подразумевает слушание музыки, 

выполнение под музыку разнообразных движений, пение, танцы, а также игру 

на простейших музыкальных инструментах. Специфические средства 

воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему 

развитию детей, исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности - дружелюбия, коллективизма, 

дисциплинированности. В процессе выполнения специальных упражнений 

под музыку осуществляется развитие представления учащихся о пространстве 

и умения ориентироваться в нем. Этот вид деятельности важен в связи с тем, 

что у детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной 

силы пальцев рук. Движения под музыку не только оказывают коррекционное 

воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

развития и совершенствования таких психических функций, как мышление, 

память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на 

самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у учащихся активность и воображение, координацию и 

выразительность движений. Исполнение под музыку стихов, попевок, 

инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию 

дыхательного аппарата и речевой моторики. Занятия ритмикой эффективны 

для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на 

пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в 

хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует 

работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения 

отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается 

такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, 

освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего 

— с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с 

предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий 

платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. Задания этого 

раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями 

(полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями 

этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 
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На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от 

задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество 

времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения 

на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

 

1. Упражнения на ориентирование в пространстве 

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение в 

колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три круга. Перестроение 

из одного круга в концентрические круги. Выполнение движений с 

предметами. 

 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных 

направлениях. Поднимание на носках и приседание. Упражнения на 

выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений 

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения   ног и рук. 

Упражнения   с предметами. Одновременноеотхлопывание и протопывание 

несложных ритмических рисунков. 

Упражнения на расслабление мышц 

Напряжение и  расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение 

тяжести тела. 

 

3. Координация движений, регулируемых музыкой 

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение гаммы 

на  музыкальных инструментах. Исполнение различных ритмов на барабане и 

бубне. 

 

4. Игры под музыку 

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в 

движении динамического нарастания в музыке. Ускорение и замедление темпа 

движений. Широкий, высокий бег; элементы движений и танца. Передаче 

игровых образов. Смена ролей в импровизации. Действия с воображаемыми 

предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

 

5. Танцевальные упражнения 

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные 

поскоки, боковой галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Элементы 

русской пляски. Основные движения народных танцев. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

• правильно сидеть или стоять во время урока; с помощью учителя, 

товарища включаться в учебную деятельность;  

• понимание причин собственного успеха в учебной деятельности;  

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия. 

 

 

 

 

Метапредметные результаты: 

 

  Базовые -   самостоятельно определять нужное направление движения 

по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

− соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, 

выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и 

темпе. 

 

 Коммуникативные - учиться выполнять различные роли в группе 

(лидера, исполнителя, критика); 

− формулировать собственное мнение и позицию; 

− договариваться и приходить к общему решению в совместной 

репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

− умение координировать свои усилия с усилиями других. 

Регулятивные - умение детей двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и 

окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший 

ритмический рисунок; 

− учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

− планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

− самовыражение ребенка в движении, танце. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

• уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

• организованно строиться (быстро, точно); 
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• сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

•самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

•соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

•легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и 

плясовые движения; 

•ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с контрастными построениями. 

 

Достаточный уровень: 

•уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги; 

•соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

•самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 

•ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с малоконтрастными построениями; 

•передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

•самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический 

рисунок мелодии; 

•повторять любой ритм, заданный учителем; 

•задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами). 
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