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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика предмета 

Рабочая программа по учебному предмету «математика» разработана на 

основе АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 этап обучения ФГОС  (1 вариант) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Каменская 

основная общеобразовательная школа». 

Математика является одним из ведущих предметов общеобразовательной 

организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Распределение математического материала представлено концентрически с 

учетом познавательных и возрастных возможностей учащихся. Поэтому в 

процессе обучения необходим постепенный переход от чисто практического 

обучения в младших классах к практико-теоретическому в старших. Учитывая 

разные возможности учащихся по усвоению математических представлений, 

знаний, умений практически их применять в зависимости от степени 

выраженности структуры дефекта и различный уровень усвоения 

математического материала, программа предусматривает необходимость 

дифференцированного подхода к учащимся в обучении. 

Цель обучения – развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого на разных этапах обучения. 

Задачи обучения: 

формирование и развитие системы математических знаний, умений и навыков, 

необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности, используемых в повседневной жизни; 

коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общего развития; 

воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 6 классе 

определяет следующие задачи: 



-формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1000000; 

-формирование устных и письменных вычислительных навыков в 

пределах 10 000; 

-формирование умения выделять неизвестный компонент 

арифметического действия и находить его значение в пределах 10 000; 

-развитие умения читать и записывать обыкновенную дробь и 

смешанное число; 

-формирование умения складывать и вычитать обыкновенные дроби и 

смешанные числа с одинаковыми знаменателями; 

-формирование умения решать арифметические задачи на нахождение 

одной и нескольких частей от числа; 

-формирование умения выполнять построение геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник), вычислять периметр; 

определять положение линий на плоскости и в пространстве; 

-формирование понятий элементов геометрических тел (куб, брус, 

шар); 

-формирование умения решать составные арифметические задачи на 

движение; 

-формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-

3 действия; 

-формирование умения составлять арифметические задачи по краткой 

записи, решать их; 

-воспитание интереса к математике и стремление использовать знания 

в повседневной жизни. 

Специальные методы и приемы: 

1. Практические методы обучения. 

2. Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

3. Постоянное использование наводящих вопросов, аналогий. 

4. Наблюдение за особенностями развития ребёнка в динамике. 

5. Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы. 

6. Приёмы удержания внимания в процессе деятельности: частое обращение к 



ребёнку по имени, прикосновение к ребёнку (поглаживание по спине, по голове,  

по плечу), поручение ребёнку заданий, предполагающих движение, смена видов 

деятельности. 

7. Приём дублирования словесной инструкции. 

8. Метод «малых порций», предполагающий дробление учебного материала на 

несколько смысловых частей, изучение каждых в отдельности и последующее 

закрепление. 

Основные направление коррекционной работы: 

1. При утомляемости включать в социальные формы деятельности. 

2. Не использовать многоступенчатые инструкции, предлагать короткие и 

чётко сформулированные задания. 

3. Дозировать предъявляемую помощь и внешний контроль. 

4. Развитие познавательной активности. 

5. Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы. 

6. Формирование и развитие коммуникативных навыков. 

7. В процессе обучения опора на практические действия. 

8. В развитии основных мыслительных операций: навыков соотносительного 

анализа, умение планировать деятельность. 

9. Выбор индивидуального темпа обучения. 

10. Формирование мыслительных операций, сравнения, обобщения. 

11. Особая организация диагностических, проверочных и контрольно-

оценочных средств. 

12. Развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

13. Формирование активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально-ориентированной деятельности. 

14. Формирование способности формулировать собственные нравственные 

обязательства. 

По АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) на 

изучение математики в 6 классе отводится 170 часов (из расчета 5 часов в недели.

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, круглых десятков, 

сотен тысяч в пределах 1 000 000, сложение и вычитание круглых чисел в пределах 

1 000 000. 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, 

расположение на разрядные слагаемые чтение, запись под диктовку, изображение на 

счетах, калькуляторе. 

Разряды; единицы десятки, сотни тысяч, класс тысяч, нумерационная таблица, 

сравнение соседних разрядов сравнение классов тысячи единиц. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен, тысяч. Определение количеств 

разрядных единиц и общего количества единиц десятков, сотен тысяч в числе. Числа 

простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел ХШ—ХХ. 

Устное (легкие случаи) и письменное сложение вычитание, умножение и 

деление на однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 10000. Деление с 

остатком. Проверка арифметических действий. 

Устное и письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины, массы, времени. 

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство 

обыкновенных дробей, Преобразования: замена мелких долей более крупными 

(сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение 

и вычитание дробей (и смешанных чисел) с одинаковыми знаменателями. 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на прямую 

пропорциональную зависимость, на соотношение: расстояние, скорость, время. 

Составные задачи на Встречное движение (равномерное, прямолинейное) двух тел. 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе 

перпендикулярные не пересекаются, т. е. параллельные), в пространстве; наклонные 

горизонтальные вертикальные. Знаки ┴ и ||. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрические тела — куб, брус. Элементы куба, бруса; грани, ребра, 

вершины, их количество, свойства. 

Масштаб: 1:1 000; 1:10000; 2 :1; 10 : 1; 100:1. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, 

истории культуре других народов; 

− проявление интереса к прошлому и настоящему 

Российской математики; 

− владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия, использование 

доступных информационных технологий для коммуникации. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать числовой ряд 1—10 000 в прямом порядке (с помощью 

учителя); 

− уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 

10 000 (в том числе с использованием калькулятора); 

− уметь получать числа из разрядных слагаемых в пределах 10 000; 

− уметь определять разряды в записи четырехзначного 

числа, уметь назвать их (единицы тысяч, сотни, десятки, 

единицы); 

− уметь сравнивать числа в пределах 10 000; 

− знать римские цифры, уметь читать и записывать числа I—XII; 

− уметь выполнять преобразования чисел (небольших), 

полученных при измерении стоимости, длины, массы; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в 

пределах 10 000 без перехода через разряд и с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений; 

− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 



10 000 на однозначное число, круглые десятки приемами 

письменных вычислений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел 

(небольших), полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы письменно (с помощью учителя); 

− уметь читать, записывать обыкновенную дробь, 

смешанное число, уметь сравнить обыкновенные дроби и 

смешанные числа; 

− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных 

дробей с одинаковыми знаменателями, смешанные числа (в 

знаменателе числа 2—10 с помощью учителя), без 

преобразований чисел, полученных в сумме или разности; 

− уметь решать простые арифметические задачи в 1 действие; 

− уметь решать простые арифметические задачи на 

нахождение одной и нескольких частей от числа; 

− уметь решать задачи на нахождение скорости, времени, 

расстояния; 

− знать название различных случаев взаимного 

положения прямых на плоскости и в пространстве 

− уметь выделять, называть элементы куба,

 бруса; определять количество элементов куба, бруса; 

− знать виды треугольников в зависимости от величины 

углов и длин сторон; 

− уметь выполнять построение треугольника по

 трем заданным сторонам с помощью циркуля и 

линейки; 

− уметь вычислять периметр 

многоугольника. 

Достаточный уровень: 

− знать числовой ряд 1—10 000; 



− знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 10 000 

− знать разряды и классы в пределах 1 000 000; 

− уметь пользоваться нумерационной таблицей для 

записи и чтения чисел; 

− уметь получать и раскладывать числа из разрядных 

слагаемых в пределах 1 000 000; 

− уметь сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

− уметь выполнять округление чисел до любого 

заданного разряда в пределах 

- 1 000 000; 

− уметь читать и записывать числа с использованием цифр 

римской нумерации в пределах XX; 

− уметь записывать числа, полученные при измерении 

одной, двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, в 

виде обыкновенных дробей; 

− уметь выполнять сложение и вычитание круглых чисел 

в пределах 1 000 000 приемами устных вычислений; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел в 

пределах 10 000 без перехода через разряд и с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений с последующей 

проверкой; 

− уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 

10 000 на однозначное число, круглые десятки приемами 

письменных вычислений; уметь выполнять деление с остатком 

в пределах 10 000 с последующей проверкой; 

− уметь выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 

массы письменно; 

− знать обыкновенные дроби, смешанные числа, уметь 

получать, обозначать, сравнивать смешанные числа; 



− уметь заменять мелкие доли крупными, неправильные 

дроби целыми или смешанными числами; 

− уметь выполнять сложение и вычитание обыкновенных 

дробей с одинаковыми знаменателями, включая смешанные 

числа; 

− знать зависимость между расстоянием, скоростью, 

временем; уметь выполнять решение простых задач на 

соотношение: расстояние, скорость, время; 

− уметь решать задачи на нахождение дроби от числа; на 

разностное и кратное сравнение; 

− уметь выполнять решение и составление задач на 

встречное движение двух тел; 

− знать, название различных случаев взаимного 

положения прямых на плоскости и в пространстве; 

− уметь выполнять построение перпендикулярных 

прямых, параллельных прямых на заданном расстоянии; 

− уметь строить высоту в треугольнике; 

− уметь выделять, называть элементы куба, бруса; 

− уметь определять количество элементов куба, бруса; 

− знать свойства граней и ребер куба и бруса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Раздел Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Тысяча. Нумерация, 
арифметические 
действия в 

пределах 1 000 

16  1 

2 Нумерация чисел в 

пределах 1 000 000 

31  1 

3 Обыкновенные дроби 21  2 

4 Скорость. Время. 

Расстояние 

7   

5 Умножение и деление 
многозначных чисел 
на 

однозначное число, и 

круглые десятки 

30  3 

6 Геометрический 

материал 

41   

7 Повторение 

пройденного 

24  1 
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