IlepBblii neHb

Ne n . IHINEBRIC BEIECTRA IHepreTHYecKasi HEHHOCTh
IIpuém numm, HauMeHOBaHMue 0J1K01a Macca nopumii
peuenra (xkkaJ)
0eaKu JKHPBI YIJ1eBO/IbI
3aBTpPaK
245 3arekaHka MaHHasl ¢ COyCOM IIOKOJaTHBIM 200 7,7 9,91 47,97 243
ByTtepOpoms! (x11€0 MIeHNYHBINH) C MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBouHEIM (60/40)
/1 sI6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 2,61 0,45 25,95 119
HTtoro 3a 3aBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677
ooen
65 Byrtep6po ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
94 Bopi ¢ IiapTO(beHeM C MSICOM TOBSIJTUHBI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETaHOMI
330 I110B U3 rOBSIIMHEI 250 12,5 7,4 30,2 387
n/n Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/n X11e0 prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 mIeHnYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a 06en 982 33,89 29,99 154,81 949
BCEro 3a ieHb 54,55 46,7 269,53 1626




BTOPOIi IeHb

Ne . . NMHUIIEBbIE BENeCTBA JHepreTUIecKas eHHOCTh
IMpuém nuu, HauMeHoBaHue OJII0Aa Macca nmopumii
peuenra (xkkaJ)
Oenkn | JKHPbI | YIJIEBOABI
3aBTpaK
912 Kama mosnounas Bsi3kas u3 kpyist "['epkynec” co 200 9.5 137 618 345
CIMBOYHBIM MacjIoM
464 Kodeiinpiit HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m ﬁorypT 108 52 3,5 3,7 70
/' Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByTepOpon (x1e6 nenndHbIit) ¢ ceipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
HTtoro 3a 3aBTpak 708 22,49 19,84 121,7 731
ooden
115  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIenKaMu ¢ KypHIeh 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBomHoit 100 4,87 12,11 25 170
256 MakapoHbI OTBapHBIC CO CIIMBOYHBIM MacIIOM 180 7,38 8,4 452 194
326 Bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/n 'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n X71e0 prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 mIeHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
483 Kucens u3 nosumia 200 0,56 17,8 112
Utoro 3a 06ex 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCero 3a JeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TpeTuii 1eHb

Ne . . NHIIEBbIC BEIIECTBA JHepreTuyecKas eHHOCTh
IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1K01a Macca nopumii
peuenra (xkKaJn)
Oenkn JKHPbI YIJIEBOABI
3aBTpPaK
225 Kama miennas Moj04Has ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
ByTepOpon (x1ed meHnyHbIiH) ¢ MaclIOM H C CBIPOM
64 (60/20/20) 100 3,9 8,7 24,7 192
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MeToM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
ooen
1 Canar u3 KarycTsl 0€JT0KOYaHHOM 100 7,87 12,64 17,31 150
109 Cyn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodenpHoe mrope ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 [Tonens kypuHast 3aredeHast 120 1,35 8,21 6,01 142
/o Cox QpyKTOBBIH (S10610YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xnebd pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 MIeHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Utoro 3a 06ex 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a JIeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00

4eTBEPTHIii 1eHb




Ne . . NHIIEBbIE BENIECTBA JHepreTnyecKasi HEHHOCTh
Ipuém numu, HauMeHoBaHMe OJII0/1a Macca mopuuii
peuenra (xkKaJn)
Oeakn JKHPbI YIJIEBOABI
3aBTpPaK
917 Karra monounast pucoBast Bsi3Kasi ¢ MaciioMm 200 217 16,9 67.4 380
CIIMBOYHBIM
69 ByTtepOpoas! (x11€6 MIeHNIHBIA) C MacIoM 100 4,75 2,45 26.7 200
cnuBouHbIM (60/40)
n/m ChIp TBEPIBIN TIOPIHSIMH 15 3,84 3,9 51
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
462  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 623 38,1 27,2 123,75 820
oben
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerper oBomiHo# 100 4,87 12,11 25 170
202 Karma rpeuneBast paccpimiaTasi CO CIIMBOYHBIM 180 7 783 248 150
MaclioM
349 TedTenu u3 Msica rOBIAUHEI IT/() B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 4,25 169
/o S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
/o Cox QpyKTOBBIH (S1010YHBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xnebd pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m X710 MIIeHNYHbBIA 60 5 1,2 22 130
HUroro 3a 0ben 1062 29,91 33,21 142,86 968
BCEro 3a JeHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




NATLIA 1eHb

Ne " . NHUIEBbIE BEIECTBA IHepreTHYecKas HeHHOCTb
IIpuém numm, HauMeHOBaHMe 0J1K01a Macca nopumii
peuenra (xkKaJn)
0eJIKHn JKHPBI YIJ1eBO/IbI
3aBTpPaK
268 OmuIeT 3ameyeHHbIi ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 ByTepOpon (x1e6 nenudHsrii) ¢ ceipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/m Manpaapus 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodetinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
HTtoro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
ooden

2 Canat BUTaMUHHBINA 100 6,67 12,64 17,31 150
110 Consaka cOopHas MAcHas (C BETIYHHOMN) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MacIIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotnera u3 msca roBsauHb! 11/¢ 100 6 3,9 159
/o Cox QpyKTOBBIH (106710YHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 X71eb prkaHo 712 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 MIeHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 06exn 962 32,19 35,32 131,92 940

BCEro 3a JeHb 55,58 67,16 194,42 1605,00

IllecToii aeHD
Ne v . NMUIIEBBIC BEIIECTBA JHEPreTuYecKasi HeHHOCTh
Ipuém nuiu, HaMMeHOBaHHe 011012 Macca nopumii
peuenra (xkKau)
0eJIKu JKMPBI YIJ1€BOABI

3aBTpaK




214 Karmra MmaHHas BsA3Kast ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 7,7 9,08 39,12 343

ByTtepOpoms! (x11€6 NIeHNYHBIN) C MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200

cnuBouHbIM (60/40)
n/m ﬁorypT 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MeioM 200 15,04 60
HWroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
ooen
123 Cyn kapToQebHbIi ¢ (hpHUKaIeITbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/m Hapeska u3 cBexxux orypros 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc oTrBapHO# pacchImuaThIit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 [Ituna (kypuna) B coyce ¢ TOMaToM 100 5,42 55 3,1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/ Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n X7e0 prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 X11e0 MIeHnYHbIN 60 5 1,2 22 130
Utoro 3a 06ex 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a JeHb 48,85 38,05 253,11 1610,00




ceAbMOIi 1eHb

No . . NHIEeBbIe BeecTBA JHepreTUIecKas eHHOCTh
IMpuém numu, HauMeHoBaHMe OJII0/1a Macca mopuuii
peuenra (xkxaJ)
Oeakn JKHPbI YIJIEBOABI
3aBTpPaK
279 3amnekaHKa 13 TBOPOra 200 11,3 10,2 24,5 317
ByTepOpoas! (xi1e0 NIIeHNYHBIH) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBouHbIM (60/40)
n/m ﬁorypT 108 52 3,5 3,7 70
n/m Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao ¢ Moiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
65 Byrepopon ¢ cerpom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 [Cyn ropoxoBblii ¢ TpEHKaMHU ¢ MSICOM TOBSITUHBI 11/() 250 9,6 6,5 16 119
202 Kara rpeuneBas pacchimyaras CoO CJIMBOYHBIM 180 7 783 248 150
MacJioM
327 [yostin w3 msica ToBSIIUHBL T/ ¢ 100 11,8 7,34 16,88 103
/o Cox QpyKTOBBIH (SOTO0YHBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xnebd pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 MIeHnYHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a 06en 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a JeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00

BOCLMOIi IeHb




Ne

I[Ipuém numm, HauMeHOBaHMe OJII01a

Macca nopuui

NnUIIEeBbIC BeIIeCTBA

JHepreTudecKkasi HCHHOCTh

peuenra (xkKaJn)
Oenkn | JKHPbI | YIJIEBOABI
3aBTpaK
246 3anekaHKa MIIeHHAs ¢ COYCOM MOJIOUHBIM CJIaJIKUM 200 8,4 4.4 18,15 256
63 ByTepOpon (x1e6 nenudHsIi) ¢ ceipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/m Manpaapus 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodetinbiii HanuToK 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
ooden

98 CBEKOIBHUK 250 54 4 18,2 150
45 Canar cenbzb ¢ KapTodeneMm 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kamycra Tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera u3 msca roBsiauHs! 11/¢ 100 6 3,9 159
494 KoMItoT 1008 Uity SToj] CyIeHbIX 200 0,33 0,2 12,24 91
/1 X71eb prkaHo 712 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e06 MIeHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 06ex 962 31,11 28,56 116,235 992

BCEro 3a JeHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JEeBATHLIH JeHb

Ne . . NuIleBble BellecTBa JHEpPreTHYeCcKasi HEHHOCTh
IMpuém nuu, HauMeHoBaHue 61012 Macca nmopumii
peuenra (xkKaJn)
0esKku SKHPBI YIJ1€BOABI
3aBTpaK
523 BIMHYMKY CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
ByTepOpon (x1ed mieHnyHbIiH) ¢ MaclIOM H C CBIPOM
64 (60/20/20) 100 3,9 8,7 247 192
n/m  |Horypr 108 5,2 35 3,7 70
458  |Yaii ¢ megom 200 15,04 60
HTtoro 3a 3aBTpax 608 15,5 34,8 75,24 662
oben
100 Paccom,anc JICHUHTPAJICKUIA € MSICOM TOBSIJIMHBI 11/ 250 5 7 12 150
W CMETaHOH
/I Hapeska u3 CBeXUX Or'yplioB 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodenbHoe nrope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
298 Pr10a TymieHast B cMETaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
/1 Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/m Cox QpyKTOBBIH (SOTOYHBII) 200 0,06 10,71 63
/1 Xneb prkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X1e06 mIeHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a 06en 1082 22,63 24,25 105 764
BCEro 3a ieHb 38,13 59,05 180,24 1426
AeCATHIN 1eHb
Ne IIpuém numu, HanMeHOBaHMe 011012 Macca nopumi TTHIIEBRIC BEICCTBA JHepreTHIecKas HeHHOCTh




perenra

(xkKai)

0eJIKH JKUPBI YIJI€BOABI
3aBTpaK
139 CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKapPOHHBIMU U3JICTUSIMU 250 7,2 8,1 14,63 200
ByTepOpoas! (x11e0 NILIeHNYHBIH) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBouHBIM (60/40)

n/n  |Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70

462 Kaxkao ¢ Mojiokom 200 2,61 0,45 25,95 119
HUroro 3a 3aBTpax 658 19,76 14,5 70,98 589
o0en

103 1I{n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ MIcoM 250 9 7 17 130

TOBSITUHBI T1/()

65 Bytepopon ¢ cerpom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207  |Kama mepnoBast pacceimyaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc KpacHbII OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17

TTK Ne 1 [Tonens kypuHast 3aredeHast 120 1,35 8,21 6,01 142

n/n slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xnebd pxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m X710 MIIeHNYHbBIA 10 0,81 0,1 4.88 24
483 Kucens u3 noBuia 200 0,56 17,8 112

Hroro 3a 06exn 1082 32,67 43,74 163,2 1220
BCEro 3a JeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00
Hroro 3a 10 queii 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00
|Cpezulee 3a 10 gHeii 54 55 230 1632
90 92 383 2720




54 55,2

540 552

0,00 0,00

325 3aBTpaK 6853 25
035 o0en 9467 35

229,8 1632
2298 16320
0,00 0,00
b10-15
XK30-32
V55-60

HaumenoBanue cOopHuka perentyp: Ennnplil cCOOpHUK TEXHOJIOIMYECKMX HOPMATUBOB, PELIENTYp Ot ¥ KYJIMHAPHBIX U3ACIUH 115
JIETCKHX CaJI0B, IIIKOJI, IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKAX TOMOB, IETCKUX O3/I0OPOBUTENBHBIX yupexaeHuii. [lepeBanos A.Sl., [Tepmb, 2021 1.

CopneprkaHue HoJa B TOTOBBIX OJIF01aX 00YCIIOBIEHO HCHOIb30BAHUEM
B IIPUTOTOBJICHUU HOJIMPOBAHHOW COJIU
Uroro mo Buramuny C cpennee 3HaueHue 3a 10 qHeit

42,08 ByTtepOpoa 2 mT Ha OPIUIO



